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!!!سیگار یا قلیان ؟

ددومعرضدرکهسیگاریافراد
معرضردبیشترهستند،سیگار
ماریهایبیوریهسرطانبهابتلا

.دارندقرارمختلف
درنگرفتقرارشدهثابتامروزه
نوعدیابتباسیگار،دودمعرض

.باشدمرتبطمیتواند2

.استسالدرنفرمیلیون8حدودمرگعاملتنباکووتوتون
بالایتنباکویشدنگرموذغالسوختنطریقازقلیاندودوتنباکو،سوختنازحاصلسیگاردود
اینشاقاستنباکهشدهشناختهزاسرطانشیمیاییمادهنوع70حداقلکهشودمیحاصلآن

.شوندمیواردبدنبهدودها،



سیگار الکترونیکی
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ونیکوتینمعرضدررااطرافیانوسیگاریافرادنیز(VAPE)«وِیپ»اصطلاحاًیاالکترونیکیسیگارهای
.دهدمیقرارمضرشیمیاییموادسایر
نشتخطروردهکتهدیدجدیطوربهراآنهاسلامتالکترونیکیسیگارهایمعرضدرکودکانگرفتنقرار

نیزانفجاروسوزیآتشطریقازهمچنین.داردوجودنیزکودکانتوسطمایعاتبلعیدنیادستگاههامایعات
.شوندمیسوختگیجملهازجدیصدماتباعث

دفعبهکهباشنداییهباتریحاویاستممکنگرم،تنباکویمحصولاتوالکترونیکیسیگارهایطرفیاز
وبودهپلاستیکنسجازالکترونیکیسیگارهایمایعهایکارتریجبییشترحاضر،حالدرودارندنیازخاص
نیستندبازیافتومجدداستفادهقابل



دخانیات و سرطان
.از سرطان های منجر به مرگ در سراسر جهان است% 25مصرف دخانیات مسئول 
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سببموریهسرطاناصلیدلیلدخانیاتاستعمال
درنسرطااینبهمبتلاافرادسومدوازبیشمرگ
گلو،لبدهان،سرطانبروزباعثهمچنین.استجهان

.شودمیمریو(حنجرهوحلق)
ابتلاخطرمعرضدرتوجهیقابلمیزانبهسیگاریافراد
هایحفرهسرطانمیلوئیدی،حادخونسرطانبه

کبد،لیه،کبزرگ،رودهسرطانپارانازال،وبینیسینوس
ادراریدستگاهسرطانوتخمدانمعده،لوزالمعده،

.دارندرارق(کلیهلگنوحالبمثانه،جملهاز)تحتانی



دخانیات
و

ریویبیماریهای
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خواهدمبتلا(COPD)مزمنریویانسدادبیماریبهخودزندگیطولدرنفریکسیگارینفرپنجهراز
ورشدتوتونوددزیراکنند؛میشروعراکشیدنسیگارنوجوانیوکودکیدورانازکهافرادیویژهبهشد،

.کندمیکندتوجهیقابلطوربهراریهتکامل
.کندتشدیدراآسمتواندمیبزرگسالاندرهمچنین
پیشرفتوساندهربرابردوازبیشبهرافعالحالتبهنهفتهحالتازسلتبدیلخطردخانیاتمصرف
.کندمیبدترنیزرابیماری



دخانیات       و        
بیماریهای قلبی

قلبعروقبهیگارسدودمعرضدرگرفتنقراریادخانیاتگاهگاهاستعمالوروزدرسیگارنخچندفقط
بیماریهایخطربترتیبدینوشودمیخونهایلختهایجادوهاپلاکتتجمعباعث،رساندهآسیب
.دهدمیافزایشراقلبی
برابردووقلبیایهبیماریبهابتلامعرضدرغیرسیگاریافرادازبیشتربرابرچهارسیگاریافراد
.دارندقرارمغزیسکتهخطرمعرضدربیشتر
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اختلالات گوارشی و آسیب به دندان ها
گوارشیتاختلالادچارخودزندگیطولدراحتمالاًسیگاریافراد
تگیگرفباهمراهرودهالتهابیبیماریهایمعده،زخممانند
هایسرطانومقعدیخونریزیوتبمداوم،اسهالشکم،

.شوندمیگوارشدستگاه
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ایجادوهاداندنزردیباعثقلیانوسیگارازناشیدودوتنباکوجویدنهمچنین
پریودنتالیبیماربهابتلاخطردخانیاتمصرف.شودمیدندانرویاضافیپلاک

استخوانواهلثهکهمزمنالتهابیبیمارییکدهد؛میافزایشرا(لثهبیماری)
ازادهاستفحتی.شودمیدنداندادندستازبهمنجروبردمیبینازرافک

.شودمیدهانبدبویایجادباعثدودبدوندخانیات



مشکلات چشمی، گوشی و پوستی  
.شوندمیشنواییکمدچاربیشترسیگاریافراد
تواندمیان،درمعدمصورتدرکهشدهچشمیهایبیماریازبسیاریباعثکشیدنسیگاراین،برعلاوه

کهدهدمینشانهدشوابرخی.استبیشترنیزمرواریدآبخطرسیگاریافراددر.کندایجاددائمنابینایی
تواندمیویافتهافزایشچشمداخلفشارآندرکهایبیماری؛شودمینیزگلوکومباعثدخانیاتاستعمال

.برساندآسیببیناییبه

رفتنینبازوپیریخشکی،لب،وهاچشماطرافدرخصوصبهپوستچروکیدگیسببسیگارمصرف
موجب،خونجریانشدنمحدودبامدتطولانیدروشده(Aویتامینتخلیهازناشی)پوستارتجاعیخاصیت

است،وستیپدارخارشوالتهابیبیمارییککهپسوریازیسبهابتلاخطروشودمیچرمیحالتایجاد
.یابدمیافزایش
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استعمال دخانیات،
آلزایمر و تضعیف سیستم ایمنی

وکردهعیفضراایمنیسیستمتنباکودوداجزای
لهجمازمختلفهایعفونتخطرمعرضدررافرد

.میدهدقرارریویهایعفونت

،ایدزبهبتلایانممانندایمنینقصبهمبتلاافرادهمچنین
سرطانیااسکلروزیپلمولتفیبروزیس،سیستیکباکهکسانی
هایبیماریبهلاابتازبیشتریخطرمعرضدرکنند،میزندگی
.دارندقرارزودرسمرگوهمراه
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زوالبهابتلاخطرعاملیککشیدنسیگار
.استشدهشناحتهعقل

واستلعقزوالشکلترینشایعآلزایمربیماری
هبجهانسطحدرآلزایمرموارد%14کهشودمیزدهتخمین
..شودمیمربوطکشیدنسیگار



تاثیرات منفی دخانیات در زنان و 
تولید مثل

همچنین.استمراههجنینسقطوکموزنبانوزادانیتولدزودرس،زایمانناباروری،باکشیدنسیگار
.کاهدمیمرداندرهااسپرمکیفیتوتحرکتعداد،از
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برایکشندهقوهبالعارضهیکاین،دارندقراررحمیخارجحاملگیخطرمعرضدربیشترسیگاریزنان
.شودمیمتصلرحمازخارجبهشدهبارورتخمکآندرکهاستمادر

زناندریائسگی.شوندیمیائسگیشدیدعلائمودردناکقاعدگیدچاربیشترکشندمیسیگارکهزنانی
هاتخمداندرکتخمتولیدکاهشباعثکشیدنسیگارزیرا،افتدمیاتفاقزودترسال1-4سیگاری

.آیدمیپائیناستروژنسطحنتیجهدرورودمیدستازمثلتولیددستگاهعملکردنتیجهدروشده
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سرطان در زنان سیگاری
ینبارتباطیمطالعاتازبرخی

خطرافزایشودخانیاتاستعمال
به)راپستانسرطانبهابتلا
وسیگاریافرادمیاندرویژه

ارداریباولینازقبلکهزنانی
(یکنندمکشیدنسیگاربهشروع
.انددادهنشان

بهیدنکشسیگارهمچنین
رطانسبهابتلاخطرعنوان
آلودهزناندررحمدهانه
یپاپیلوماویروسبه

دهششناختهانسانی
.است



؟سیگاردودوکودکان

مجاریابالتهطریقازهستند،سیگاردودمضراثراتمعرضدرکهمدرسهسنیندرکودکان
.دارندقرارآسمخطرمعرضدرهاریهبهتنفسی
شنواییکمبهمنجرالاًاحتمکهشوندمبتلامیانیگوشبیماریبهاستممکنسال،دوزیرکودکان

.شودمیناشنواییو
درمزمنتنفسیاختلالاتعنوانبهوشودمیکاستههاریهعملکردازسیگاریکودکاندرعلاوهبه

.گذاردمیتاثیرهاآنبربزرگسالی



دخانیات و کرونا
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علمیشواهد
:کههستنداینبرمبنی

یعفونبیمارییک19کووید
ولادرجهدرکهاستتنفسی

از.کندمیحملههاریهبه
باعثدخانیاتاستعمالطرفی
وشدهریهعملکرددراختلال
19وویدکبامقابلهبرایشرایط
.شودمیدشوارتر
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ازطرناکیخموادحاویوشودمیریختهدورجهانسراسردرکهاستهاییزبالهعمدهازسیگارته.1
شوندمیواردخاکوزیآبهایمحیطبهمواداین؛هستندفرمالدئیدونیکوتینسرب،آرسنیک،جمله

.میگذارندجایبرناپذیریجبرانعواقبو
.نیتروژناکسیدهایونمتاکربن،اکسیددی:کندمیتولیدایگلخانهگازنوعسهتنباکودود.2
.دارندنقششهرسطحهوایآلودگیدرتوجهیقابلمیزانبهگازهااینکه

دفعسمومجملهازیشیمیایموادازایملاحظهقابلاستفادهشاملمعمولاًتنباکووتوتونپرورش.3
تحتراامیدنیآشآبمنابعشیمیاییمواداینوشودمیرشدهایکنندهتنظیموکودها،آفات
.دهندمیقرارتاثیر

دادندستازلهجمازمحیطیزیستجدیعواقبتنباکووتوتونپرورشبرایزداییجنگل.4
.داردراجودرنکرباکسیددیافزایشوآبآلودگیخاک،تخریبوفرسایشزیستی،تنوع

کاغذ،مانندندیببستهاجزایوکبریتسیگار،تولیدبراینیازمورددرختتعدادهااینهمهبه.5
استفادهبندیهبستوتوزیعبرایکههاییجعبهوکارتنیهایزبالهچسب،فویل،سلفون،جوهر،
.بیفزاییدرامیشود

دخانیات و آلودگی محیط زیست
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فواید ترک سیگار
.دهدمینشانراخودفوریتقریباًسیگارترکفواید
.دیابمیکاهشخونفشاروقلبضربانسیگار،ترکازپسدقیقه20فقط
.رسدمیطبیعیحدبهخوندرکربنمونوکسیدسطحساعت،12عرضدر

.یابدمیافزایشهاریهعملکردویافتهبهبودخونگردشهفته،2-12طی
.یابدمیکاهشنفستنگیوسرفهماه،1-9طی



تهیه شده  درواحد تحقیق و توسعه
ومعاونت غذا و دار

دانشگاه علوم پزشکی ایران


